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GUIA CIUTADANA DE COMERC SOSTENIBLE

COMERC DE PROXIMITAT,
COMERC SOSTENIBLE

El model de consum actual, la comoditat, la
rapidesa, el sobreenvasat i els plastics d'un

sol Us suposen grans impactes ambientals,
economics i per a la nostra salut, aixi com una
generacio desmesurada de residus. S6n moltes
les evidéncies que demostren la insostenibilitat
d'aquest sistema, lamés greu de les quals és la
crisi climatica en qué ens trobem. No obstant
aixo, hi ha solucions i alternatives per fer front a
aquesta problematica i tots som actors clau per
impulsar el canvi necessari: les administracions,
laindustria, la ciutadaniai el comerg.

Es per aixd que Sant Joan Despi es troba en-
caminat a fomentar la sostenibilitat també des
del comerg, per aixo ha posat en marxa accions
relacionades amb la prevencio de residus, l'es-
talvi energétic o la mobilitat urbana sostenible.
En aquesta linia, estem impulsant accions amb
comerg¢ de proximitat de la nostra ciutat per tal

de facilitar a la ciutadania un consum més cons-
cient i sostenible, apostant per producte amb
criteris ambientals, locals i amb menys residus.

Entre aquestes accions, hem elaborat aquesta
Guia Ciutadana de Comerg Sostenible i incoporat
conceptes mediambientals al directori comercial
de la ciutat, que podeu consultar al web promo-
despi.cat o descarregar al codi OR que trobareu
en aquesta mateixa publicacio.

Soén accions que emmarquem dins l'objectiu
general de ciutat detallat al Pla de Transicio
Eneergetica i dEmergencia Climatica de Sant
Joan Despi, el Pla Clima, que ens fara avancar
cap a una ciutat més sotenible i saludable.

Belén Garcia Criado,
alcaldessa de Sant Joan Despi
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QUE ES
EL CONSUM CONSCIENT?

El consum conscient és un estil de vida en qué es re-
flexiona i es pren consciéencia dels impactes socials,
ambientals i per ala salut que té la nostra opcio de
consum tant de productes com de serveis.

Consisteix a consumir escollint opcions que afavo-
reixin la conservacio del medi ambient.

« Comprar amb criteri. Afavorir iniciatives de
comerg just o empreses d'insercio social, afavorir
'economia local i escollir els productes amb un
menor impacte ambiental i per a la nostra salut.

En consumir a bars i restaurants locals, prioritzar els
productes de temporada i de proximitat, ajustar les

quantitats a la gana del moment, i demanar l'opcio .
d'endur-nos les sobres que ens quedin. " N J A ’L.‘;,,m;,"m:l
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QUE ES

ELL RESIDU ZERO?

Residu zero és un objectiu pragmatic i visionari que
guia les persones a imitar els cicles de la natura, on
tots els residus son recursos.

Forma part d'un moviment internacional que aglutina
cada cop més persones, organitzacions, empreses i
administracions que volen avangar cap a un nou model
de societat.

“Residu zero significa dissenyar i gestionar productes
i processos per reduir el volum i la toxicitat dels
residus i materials, conservar i recuperar tots

els recursos, i no cremar-los ni enterrar-los. La
implementacio del residu zero evita I'abocament de
residus a terra, aigua o aire, que s6n una amenaga per
a la salut planetaria, humana, animal o vegetal”.

— Definici¢ de I'Alianca Internacional Zero Waste—

Podem acostar-nos a l'objectiu residu zero a partir d'un
estil de vida que posa consciencia sobre els nostres
actes de consum i la gestio dels residus a casa nostra,
amb repercussions positives directes sobre la nostra
salut i la del medi ambient i, finsitot, peralanostra
butxaca.
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Residu zero vol dir produir menys
residus, en volumii toxicitat, i,
per tant, generar menys impacte
ambiental

Evitar els embalatgesii els pro-
ductes d'usar i tirar, evitar els
productes d’higiene i netejaamb
components no naturals, reduir
el malbaratament alimentari i
participar en les recollides selec-
tives es tradueix en la reduccio
dimpactes relacionats amb la
generacio de residus, la seva toxi-
citat i 'esgotament dels recursos
naturals.

7
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El residu zero és saludable

Un consum conscient esta sovint
associat a productes naturals,
sense quimics, de proximitat i
sense envasos, minimitzant els
efectes nocius dels plastics d'un
sol Us ala nostra salut i disminuint
la carrega toxica dels nostres
residus.

L N~

El residu zero crea comunitat

Enforteix el teixit social: els
establiments de reparacio, les
botigues a granel, els comergosi
mercats de proximitat, el com-
postatge comunitari, lemprene-
doria social, els restaurants i bars
locals... Totes son plataformes
magnifiques per teixir relacions,
complicitats i debats conscients.
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RESPONSABILITAT
COMPARTIDA

Posar fre a la produccié innecessaria de residus i
consumir minimitzant I'impacte sobre el medi ambient
han esdevingut reptes importants que necessiten la
reflexio, el convenciment i el compromis conjunt de

la ciutadania, els comergos i restaurants, les empre-
sesiles administracions a través del que anomenem
la responsabilitat compartida. Les accions de cada
persona tenen un gran potencial de canvi, tant pel que
fa al medi ambient com a la societat en qué vivim. Les
accions quotidianes transformen el medi(la nostra
compra diaria, el consum denvasos, I'Us que fem del
cotxe, el consum d'aigua i energia, etc.)i, com s'ha dit,
és ales nostres mans exercir un consum responsable
gue minimitzi 'impacte de les nostres activitats.
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Empreses productores

~ O -
-

Administracions
publiques

s

N MENU

N

Comergos
i restaurants
e

Les empreses productores han daplicar criteris de
sostenibilitat i garantir un model de produccié més eco-
eficient, tant a escala social com de recursos materials i
energetics.

Els comercos i restaurants han de posar a I'abast de les
persones consumidores productes respectuosos amb
I'entorn i que contribueixin a minimitzar Iimpacte sobre el
medi ambient i la salut.

Les administracions publiques han de legislar i vetllar
perqué empreses, comergos i restaurants produeixin i
distribueixin sense malmetre l'entorn.

La ciutadania, amb les nostres actituds i decisions,
podem incidir perqué empreses, comercos i restaurants,
i administracions publiques garanteixin una gestié am-
bientalment i socialment respectuosa.
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COM FER
UN CONSUM CONSCIENT?

A Sant Joan Despi trobem comercgos

i restaurants on podem consumir i
comprar seguint els criteris de consum
conscient que s'exposen al llarg
d’aquesta guia.
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PRODUCTES SENSE ENVASOS

D’UN SOL. US

En molts establiments ofereixen gran varietat de pro-
ductes en envasos individuals i amb un excés dembol-
calls. Per sort, pero, cada vegada hi ha més supermer-
cats i comergos que ens ofereixen productes a granel,
sense envasos.

Si volem fer un consum conscient, prioritzem els
productes amb el minim d’envas, rebutjant les safates i
embolcalls innecessaris i apostem pels comergos que
ens permeten usar els nostres envasos reutilitzables.
D'aquesta manera, a més de reduir Iimpacte dels en-
vasos sobre el medi ambient, ajustem les quantitats a
les nostres necessitats, i també reduim l'exposicié dels
aliments als embolcalls de plastic, minimitzant, aixi, els
seus efectes sobre la nostra salut.

A més, cada cop son més els comergos que ofereixen
productes en envasos retornables. En aquest cas acos-
tumen a ser envasos de vidre, sobretot per a begudes,
pels quals es deixa un diposit que es recupera quan

es torna I'envas buit a la botiga. Optem per aquests
productes si estan al nostre abast.

La realitat, pero, és que a una part important de les
botigues encara no hi trobem productes a granel o en
envasos retornables. Aleshores, qué podem fer? En
aquests casos, comprem productes en envasos reci-
clables i/o amb el menor impacte ambiental.

11
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©

PRODUCTES SENSE ENVASOS
D’UN SOL US

Cal tenir en compte que no tots els envasos reciclables
soniguals:

- N'hiha que serveixen per tornar a fer el mateix
producte o un altre sense disminuir la qualitat del
material. Es el cas del vidre.

- Altres materials perden qualitat amb el procés de
reciclatge perqué es recullen barrejats. Es el cas dels
envasos de plastic.

« Els envasos fets amb més d'un material s6n molt
dificils i costosos de reciclar. Es el cas dels brics, les
bosses mixtes (plastic, alumini i paper), etc.

Als comercos de Sant Joan Despi podem
trobar gran varietat de productes a granel;
des de fruites i verdures, fruites seques

o llegums, fins a productes d'higiene i de
neteja.

12
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PRODUCTES
ECOLOGICS

Les certificacions ecologiques es concedeixen a
aquells productes que asseguren un baix impacte am-
biental en tot el seu cicle de vida.

En el cas dels aliments, la producci6 agroalimentaria
ecologica esta regulada per una normativa de la Unié
Europea, que estableix les exigencies en el camp de les
produccions vegetal i animal. En la produccio agraria
ecologica no s'utilitzen adobs o pesticides de sintesi
quimica ni poden emprar-se organismes modificats
genéticament, també anomenats transgénics. En el
cas de productes ramaders, els animals han de ser
criats sense antibiotics ni hormones de creixement, i
la seva alimentacio s'ha de basar en productes proce-
dents de l'agricultura ecologica.

El certificat ecologic en altres productes, com els
productes de neteja o el material doficina, garanteix
que, entre d'altres criteris, en el seu procés de fabrica-
cio s'ha reduit la contaminaci6 atmosferica, s’ha limitat
I'is de substancies nocives per al medi ambient i sha
consumit menys energia. La cosmeética certificada
ecologica esta elaborada principalment amb ingre-
dients procedents de l'agricultura ecologica i no conté
ingredients quimics que puguin afectar la salut o el
medi ambient.

A Sant Joan Despi podem trobar fruita,
verdura, llegums, cosmética, roba, sabons
i altres productes ecologics a diferents
establiments.

13
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PRODUCTES
DE PROXIMITAT O KM@

El transport a gran escala comporta grans impactes so-
bre el medi ambient a través de les emissions de gasos
d’efecte hivernacle que es generen durant el transport.
A més ameés, aquest tipus de transport requereix un us
d'envasos i embalatges més gran, i sincrementa aixi la
generacio de residus.

Amb els productes de proximitat aguests impactes am-
bientals es redueixen de manera considerable i aporten
beneficis directes i immediats tant a productorsi
productores com a la ciutadania que els consumeix.

A Sant Joan Despi trobem molts productes
de proximitat a les cartes i menus dels bars
i restaurants. Els mercats municipals son
també un espai on, tradicionalment, es pot
fer un consum sense residus i de proximitat.

14
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PRODUCTES DE
TEMPORADA

La globalitzacio, la incorporacio de tecnologies als
camps ilamillora en el transport, han fet que en les
Ultimes decades ens haguem acostumat a menjar tot
tipus de productes durant tot I'any.

La demanda de productes fora de temporada fa que
tant comergos com restaurants comprin productes
daltres paisos, i que productors de la zona hagin d'uti-
litzar més recursos per cultivar-los fora de temps. Per
tant, ésimportant prioritzar el consum dels productes
dalimentacié frescos de temporada.

A més dels estalvis de costos i impactes ambientals
derivats, tant el consum de productes de temporada
com de proximitat, permeten la reduccié de malbara-
tament alimentari generat tant per comergos com per
restaurants, pero sobretot per distribuidores i produc-
tors.

15
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PRODUCTES DI
COMERC JUST

El comerg just és un sistema comercial alternatiu i
solidari que té com a objectiu erradicar les desigualtats
en el comerg internacional. Contribueix al desenvolu-
pament sostenible garantint millors condicions i drets
per ales poblacions productores, especialment en els
paisos del Sud.

El comerg just es basa en els seglients criteris, entre
altres:

- Assequrar a les treballadores i treballadors un salari
digne.

- No acceptar ma dobra infantil.

- Garantir la igualtat entre homes i dones.

- Afavorir la realitzacié de projectes de desenvolupa-
ment solidari en benefici de la comunitat.

- Serrespectuosos amb el medi ambient.

- No privilegiar els cultius dexportacio en perjudici dels
cultius de consum local necessaris per ala poblacié.
- Tenir estructures democratiques.

Al mercat podem trobar productes d'alimentacio i
artesania amb el segell de comerg just. Aquest segell
garanteix que ha estat produit sota les normes de
comerg just internacionals i que, per assegurar-se'n,
el producte és controlat periodicament per organitza-
cions independents.

16
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PRODUCTES
REUTILITZABILES

Hiha una gran part dels residus generats en el nostre
dia a dia que es podrien evitar facilment si en comptes
de productes d’'un sol Us utilitzéssim la seva alterna-
tiva reutilitzable (mocadors i tovallons de roba, gots i
vaixella reutilitzables, bolquers de tela, copa menstrual,
cantimplores...). Podem prioritzar la compra d'aquests
tipus de productes, cada cop més presents al comerg
local, per reduir els nostres residus diaris.

A més, hiha altres opcions com consumir productes
gue s'’han generat a partir de materials reutilitzats.
D'aquesta manera, a part de la reduccio de residus,
també evitem I'impacte de la produccio6 de nous béns.

17
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PREVENCIO DEL

MAILLBARATAMENT ALIMENTARI

La generaci¢ de malbaratament alimentari és una de
les principals problematiques ambientals de la nostra
societat. Suposa una part important dels residus gene-
rals i la seva mala gestio pot desenvolupar importants
problematiques ambientals.

Qué podem fer per reduir el malbaratament alimentari
guan consumim a comergos i restaurants?

- Revisar els productes que tenim a casa i fer una llista
del que s'ha de comprar abans de sortir.

- Ales botigues dalimentacio comprem allo realment
necessari, i evitem caure en ofertes.

- Prioritzem la compra a granel, que ens facilita com-
prar nomeés la quantitat necessaria.

- Assegurar unes bones condicions de conserva per
als diferents aliments.

- Fem cuina d'aprofitament per aprofitar les sobres.

- Als restaurants, ajustem el que demanem a la gana
que tinguem.

- Alsrestaurants, demanem endur-nos el menjar
sobrant que ens quedi per aprofitar-lo per algun altre
apat i evitar que es malbarati.

A Sant Joan Despi, tant comergos com
restaurants fan grans esforcos per reduir
el malbaratament alimentari que es genera
amb la seva activitat. A tots els restaurants
pots demanar per emportar-te les teves
sobres i, aixi, evitar que es malbaratin.
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COMPRA AMB ELLEMENTS

REUTILITZABLES

No només importa qué comprem, siné com ho com-
prem. Els nostres habits a 'hora d'anar a comprar
determinaran, també, una part important de I'impacte
del nostre consum.

L'Us d’elements reutilitzables a I'hora de fer la compra
contribueix significativament a reduir els residus que
generem. Per exemple, les bosses de plastic, tant de
nanses com de seccio, generen un gran impacte en el
medi a causa de les seves caracteristiques. Per aixo és
important anar a comprar amb el cabas, el carretd, les
bosses de cot6 o les bosses de malla.

A més, quan comprem podem utilitzar els nostres
propis envasos per a productes dalimentacio a granel,
reutilitzant carmanyoles, bosses de malla, pots de
vidre, etc. | finsi tot, comprar liquids com begudes o
productes de neteja amb envasos reutilitzables.

La majoria de comercos a Sant Joan Despi

19

accepta la compra de productes d’alimentacio

en envasos reutilitzables de la clientela, igual

que els restaurants... No dubtem a utilitzar-los.

Quan comprem menjar per emportar a bars o restau-
rants també podem utilitzar carmanyoles i altres enva-
sos reutilitzables per evitar els envasos d'un sol Us.

Qué podem fer per estalviar envasos d'un sol Us enla
nostra compra habitual?

> Preparem la llista de la comprai els elements reutilit-
zables abans de sortir de casa.

> Optem pels productes a granel, sense envasos inne-
cessaris.

> Utilitzem carmanyoles, pots de vidre, bosses de malla
o0 cotd, o altres envasos reutilitzables per comprar la
carn, el peix, els llegums, el pa, etc.

> Ales bodegues, podem dur ampolles reutilitzables
per comprar vins i licors.

> Utilitzem altres elements reutilitzables com bosses
de roba, carro o cabas per portar la compra.
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4.

QUESTIONS ,
PER A LLA REFLEXIO

Us heu preguntat mai la quantitat de residus que
genereu enunany?

Procureu disminuir la quantitat de residus que
produiu?

Abans de comprar un producte, penseu quins
criteris ha de complir perqué satisfaci les vostres
necessitats i tingui el menor impacte ambiental?

Doneu prioritat perque el botiguer us preparila
carn, el peix... evitant el minim d'embolcall possible?

Doneu prioritat ala compra de productes en enva-
sos retornables i reutilitzables?

~

20

Heu pensat mai com afecten al medi ambient les
bosses i altres embolcalls dels productes que com-
preu?

Sabeu que, malgrat que se separin, alguns envasos
acaben en abocadors o incineradores perqué no
estan dissenyats per ser reciclats?

Porteu bosses reutilitzables per fer la compra nor-
malment?

Sabeu que hi ha molts restaurants i comergos
locals que us ofereixin productes de proximitat, de
temporada i/o amb certificacio ecologica?

10. Sino us podeu acabar un plat en un restaurant,

demanem endur-vos les sobres?
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GLOSSARI

Abocador o diposit controlat: indret destinat a abo-
car-hiresidus.

A granel: sense envasar, sense empaquetar, araig.

Agricultura biologica o bioecologica o produccié
agraria ecologica: és un sistema de produccio i ela-
boracio de productes agraris l'objectiu del qual és l'ob-
tencio d'aliments de maxima qualitat, respectués amb
el medi ambient i sense utilitzar productes quimics

de sintesi(hormones, medicaments, adobs quimics i
plaguicides, etc.).

Consum responsable: manera de consumir que fa que
el consum d'uns no posi en perill el benestar daltres,
del medi i d'altres especies.

22

Incineradora de residus: instal-lacié de tractament de
la brossa on aquesta es crema a altes temperatures. De
laincineracio dels residus s'originen com a subproduc-
tes cendres, escories, fums i particules molt contami-
nants que es dispersen pel medi ambient. Per aixo, és
necessari dotar-les de bons sistemes de filtre i control.

Reciclar: transformar un objecte, a través d'un procés
industrial, en un nou producte per a un nou Us.

Reduccioé de residus: disminuir la generacioé de residus
en quantitat i toxicitat, generalment a través de canvis i
disminucio del consum.
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Residu: deixalla, fems, brossa. El concepte de residu
té, en certa manera, una connotacié de rebuig, de quel-
com de qué ens volem alliberar, que fa nosa. Aquesta
és una concepcio6 cultural del residu molt arrelada en la
nostra societat. Perd, és I'inica? Valdria la pena enten-
dre els residus com a recursos.

Reutilitzar: tornar a fer servir allo que pot complir la
mateixa funcié. D'aquesta manera, podem evitar molts
residus innecessaris.

23




PER A MES INFORMACIO
PODEU ADRECAR-VOS A:

AN Ajuntament de Sant Joan Despi
w SANT JOAN DESPI www.sjdespi.cat/
Tel. 934 808 050

Rezero - Fundacié Prevencié Residus i Consum

Reze r% www.rezero.cat

Fur]gaci_c') prevencio Tel. 936 686 107
e e c/e: info@rezero.cat

Amb el suport de:

Diputacio
Barcelona



